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Courses
à pied
Les Foulées
de la St Médard
St Mars/Colmont
14h00 moins de 10 ans (gratuit)                              900m
Juin 2012 et après

14h45 Poussins F et G (gratuit)                              1350m
Benjamins F et G (gratuit)

15h00 Minimes F et G   Cadettes                           2925m
Cadets   Juniors  F
Seniors F   Vétérans F                                                6075m
16h00  Juniors  Espoir H                                         10000m
Séniors  Vétérans  H                                        (homologué)
Licenciés  6 €    Non Licenciés 8 €      Le jour 10€
Inscription : Patricia GANDON 3 rue des Tisserands 53300 Oisseau
Tel : 06.79.09.91.71     Email : patriciagandon@orange.fr

CHALLENGE DU BOCAGE MAYENNAIS     CHALLENGE GAMM VERT
Ouvert à tous   assistance technique : CANOM GORRON
Organisé par le Comité des Fêtes de St Mars Sur Colmont

GORRON
AMBRIERES 
MAYENNE
ST MARS 
SUR COLMONT


Ne pas jeter sur la voie publique

                                   BULLETIN INDIVIDUEL D’ENGAGEMENT
NOM………………………………………………..PRENOM…………………………………………..
ADRESSE………………………………………………………………………………………………………
                …………………………………………………………………………………………………………
DATE DE NAISSANCE………………../………………../……………………
SEXE : Masculin              Féminin  
Conditions obligatoires pour la participation à cette compétition
(En application de la loi du 23 mars 1999)
-Etre titulaire d’une licence FFA en cours de validation
Ou
-Un certificat médical datant de moins d’un an, de non contre-indication à la pratique de l’athlétisme en compétition ou sa photocopie

       Licence FFA                                                          Certificat médical   


                                              
                                               COLLER ICI VOTRE PHOTOCOPIE

REGLEMENT DE LA COURSE : LES FOULEES DE LA MEDARD
ENGAGEMENT : Course ouverte aux licenciés et non licenciés homme et femme
Moins de 10 ans, Poussins, Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors, Espoirs, Vétérans 1,2,3,4
INSCRIPTION : Gratuite pour les moins de 10 ans, Poussins et Benjamins
     6€ pour les licenciés
     8€ pour les non licenciés
     10€ pour tous, le jour de la course
DOSSARDS : à retirer dès 14h00 au départ contre le bulletin d’engagement.
PARCOURS : 1 petite boucle 450m         1 grande boucle   1575m
CHRONOMETRAGE : 1km, 5 km et arrivée	
POSTE DE SECOURS : assuré par un médecin et ambulance
ASSURANCE : 
les organisateurs sont couverts par une police souscrite auprès des mutuelles du mans
                  INDIVIDUELLE ACCIDENT :
Les licenciés bénéficient des garanties accordées par l’assurance liée à leur licence sportive
Il incombe aux autres participants de présenter un certificat médical datant de moins d’un an 
ou sa photocopie de non contre-indication à la pratique sportive en compétition. A défaut de 
l’un de ces documents, les coureurs se verront refuser leur participation à l’épreuve(en
application de la loi du 23/03/99) 

CIRCULATION : Circuit non protégé, les coureurs devront respecter les règles du code de la route
Et courir sur le coté droit. Accompagnement non autorisé
CLASSEMENT : par catégorie RECOMPENSES : coupes, médailles, un lot par coureur+lot par tirage.
REGLEMENTATION 2008 : Toutes personnes non licenciées à la FFA devront fournir un certificat
Médical de moins d’un an de non contre-indication à la pratique de l’athlétisme en compétition
Ou sa photocopie
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